
Workshop

Weltfrauen-Workshoptag 
für angehende Sozialassistent*innen

Di., 14. März 2023 | 08:00 – 13:00 Uhr
Landfrauenschule Bückeburg

Für die angehenden Sozialassistent*innen veranstaltet der 
Mädchenarbeitskreis einen Workshop rund um das Thema 
„Frau“. Die Auszubildenden durchlaufen mehrere Stationen, 
die das gesellschaftliche Rollenbild der Frau auf unterschied-
lichste Art und Weise beleuchten.
Organisation: Mädchenarbeitskreis des Landkreises Schaum-
burg. Es handelt sich um eine geschlossene Veranstaltung, 
eine Anmeldung ist nicht möglich.

Frühstück 

Internationales Frauenfrühstück 
zum Internationalen Frauentag

Do., 16. März | 10:00 – 12:00 Uhr
Kulturzentrum Alte Polizei – 
Mehrgenerationenhaus Schaumburg

Das Kulturzentrum Alte Polizei und die Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt Stadthagen laden alle Frauen* aus Stadt-
hagen auch in diesem Monat zum Internationalen Frauen-
frühstück ein. Aus Anlass des Internationalen Frauentages 
gibt es zum offenen Mitring-Büffet auch kleine künstlerische 
Häppchen.
Organisation: Kulturzentrum Alte Polizei – Mehrgeneratio-
nenhaus Schaumburg in Kooperation mit der Gleichstellungs-
beauftragten der Stadt Stadthagen. Eintritt frei, über einen 
kleinen kulinarischen Beitrag zum Buffett würden wir uns 
freuen.

Seminar

Wie geht das eigentlich mit der Selbstfürsorge?
Seminar für Mütter, Großmütter, Frauen 
in verschiedenen Lebenslagen

Sa., 18. März | 10:00 – 16.00 Uhr
Familienzentrum Stadthagen

In einem stressigen Alltag geht so manches Mal die Selbst-
liebe und Selbstfürsorge verloren. An diesem Seminartag 
möchten wir einmal innehalten, unserer persönlichen Balance 
Aufmerksamkeit schenken, uns austauschen und neue 
Anregungen und Erkenntnisse gewinnen, die uns im Alltag 
stärken. Wir freuen uns auf einen abwechslungsreichen Tag 
im Familienzentrum.

Organisation: Familienzentrum Stadthagen
Kostenbeitrag: 10,- Euro
Anmeldung: bis zum 10.03.23 unter Tel. 05721-8901011 
oder E-Mail: familienzentrum@stadthagen.de
Leitung: Birgit Schaper-Gerdes und Helga Freude

Fachvortrag

„Kommunikation und Wahrnehmung – 
wie eine gendergerechte Sprache 
unser Denken schult“

Fr., 24. März | 10:00 – 12:00 Uhr
Rathaus Stadt Stadthagen, Foyer des Ratsaales

Es gilt als erwiesen, dass Sprache unsere Wahrnehmung 
lenkt. Gendergerechte Sprache bedeutet, keinen Menschen 
aufgrund des Geschlechts zu diskriminieren. Durch die 
Verwendung des generischen Maskulinums wird „das Männ-
liche“ als Standard und somit als Norm kommuniziert – alles 
andere ist abweichend. In dem Vortrag widmen wir uns den 
Fragen, was eigentlich hinter dem Begriff der Geschlechter-
diversität steckt und welche Möglichkeiten sich durch die 
Verwendung einer gendergerechten Sprache eröffnen.

Diese Veranstaltung richtet sich an Fachkräfte und thematisch 
Interessierte, die sich in ihrem beruflichen, wie auch privaten 
Kontext mit dem Themenfeld Geschlechterdiversität und 
gendergerechte Sprache befassen (möchten).

Organisation:  
Gleichstellungsbeauftrage der Stadt Stadthagen
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Anmeldungen sind unter Angabe des Namens 
und der Kontaktdaten bis zum 17.03.2023 möglich: 
gleichstellung@stadthagen.de
Referentin: Melissa Depping,  
Expertin für Geschlechterdiversität
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 ➝ Darüber zu sprechen ist wichtig, egal ob ich Haupt- oder 
Ehrenamtlich mit diesem Thema konfrontiert bin. Woran 
erkenne ich eine Zwangsheirat? Der Vortrag gibt hierzu ziel-
führende Hinweise zu Prävention und Hilfe.

Organisation: Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe, 
Landkreis Schaumburg; AWO KV-Schaumburg; Integrations-
beauftragte Stadt Stadthagen, in Kooperation mit: Nieder-
sächsisches Krisentelefon GEGEN Zwangsheirat, kargah e.V. 
Anmeldungen bis zum 01.03.2023 unter Angabe Ihres  
Namens an integration@schaumburg.de

Aktion

Kleidertausch-Party

Fr., 10. März 2023 | 14 Uhr Abgabe – Beginn 16-19 Uhr 
Kulturzentrum Alte Polizei – 
Mehrgenerationenhaus Schaumburg

Du hast nichts zum Anziehen, obwohl Dein Schrank voll ist? 
Das können wir ändern! Das Kulturzentrum Alte Polizei lädt 
zur Kleidertausch-Party. Unser Saal verwandelt sich in ein Stö-
ber-Paradies: ein ganzer Raum voller Klamotten, und Du hast 
die freie Auswahl… Das klingt wie ein Traum? Wir machen’s 
möglich! Eure sauberen und gut erhaltenen Klamotten (max. 
8 Teile) könnt ihr am 10.3. zwischen 14 und 15 Uhr abgeben 
und erhaltet dafür Tauschmarken. Ab 16 Uhr geht es dann 
im Saal rund! Falls ihr keine Klamotten abgeben möchtet, 
könnt ihr für 2.- Euro Marken erstehen.

Organisation: Kulturzentrum Alte Polizei –  
Mehrgenerationenhaus Schaumburg
Die Veranstaltung wird im Rahmen des Projekts  
„Kulturflausen“ von der VR-Stiftung der Volksbanken und 
Raiffeisenbanken in Norddeutschland und der Volksbank 
Hameln-Stadthagen gefördert.– Eintritt frei



Plakataktion

Schwarz auf Weiß. 
Zum Stand der Gleichberechtigung 
in Deutschland.

Um den 8. März in Stadthagen 

Plakataktion zum Internationalen Frauentag 2023. Eine Ge-
meinschaftsinitiative des diesjährigen Kooperationsnetzwerks 
zum 8. März: dem AWO BegegnungsBüro Stadthagen, dem 
AWO Frauenhaus, dem BASTA Mädchen- und Frauenbera-
tungszentrum e.V., dem Familienzentrum Stadthagen, der 
Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft im Weserbergland, 
der Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe, Landkreis 
Schaumburg; dem Kulturzentrum Alte Polizei – Mehrgene-
rationenhaus Schaumburg, dem Mädchenarbeitskreis des 
Landkreises Schaumburg, der Integrationsbeauftragten und 
der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Stadthagen.
Organisation: Kooperationsnetzwerk 8. März

Quiz

Warum sind auch in Deutschland 
insbesondere Frauen von Armut betroffen?

Ab dem 8. März online unter www.familienzentrum-
stadthagen.de und im Familienzentrum Stadthagen

Um auf das Thema Armut von Frauen in Deutschland auf-
merksam zu machen, über die Ursachen zu informieren und 
zum Nachdenken anzuregen, können alle Interessierten rund 
um den 8. März vor Ort im Familienzentrum Stadthagen und 
auf der Homepage an einem kurzen Quiz zu dem Thema 
teilnehmen.
Organisation: Familienzentrum Stadthagen

Online-Aktion

Start in den Weltfrauentag 2023 – 
Frauen gestern, heute & morgen

Mi., 8. März 2023 | 10:00 – 11:30 Uhr 
online via ZOOM

Brauchen wir den Weltfrauentag 2023 noch? JA! 
In der Gleichberechtigung zwischen Frauen und Männern 
ist in den letzten Jahrzehnten viel passiert, dennoch gibt 
es aktuell noch viele Lebensbereiche von Frauen, in denen 
sie weiter nicht repräsentiert und beteiligt sind.  
Gemeinsam werfen wir mit der Referentin Anika Werner 
einen Blick zurück, auf den Status Quo und auf die Zukunft – 
außerdem werden wir uns unser Frausein feiern. 
Hoch die Tassen und weiter stark machen!

Organisation: Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft  
im Weserbergland
Die Teilnahme ist kostenfrei.  
Anmeldungen nimmt Tanja Scherr entgegen:
Tel. 05721-7037436 oder über folgende 
E-Mail: kostelle-weserbergland@schaumburg.de

Aktion

„Wenn wir wieder wahrnehmen“

Do., 09. März | 10:00 – 16:00 Uhr 
Karin Gümmer Coaching

Diese Aktion richtet sich an Frauen, die sich mit dem Thema 
Selbstwert und persönliche (Weiter)Entwicklung auseinander-
setzen wollen.
Welche Erwartungen sowohl gesellschaftlich als auch privat 
werden an mich gestellt? Welche Rollen werden mir zuge-
schrieben, welche Rollen schreibe ich mir selbst zu und mit 
welchen Rollen identifiziere ich mich? Möchte ich diese (Rol-
len) Erwartungen überhaupt erfüllen? Was macht mich aus? 
Lebe ich mich selbst oder werde ich gelebt? Spüre ich mich 
noch oder funktioniere ich nur? Bin ich bei mir oder außer 
mir? Solche und weitere Fragen werden wir uns gemeinsam 
in einem geschützten Raum annähern und so Handlungs-
möglichkeiten und Entwicklungspotenziale herausarbeiten, 
sich der eigenen Fähigkeiten bewusst zu werden und mutig 
Neues zu wagen. (Inkl. einstündiger Mittagspause, die außer-
halb stattfindet).

Ziel: Begegnung mit sich und anderen.  
Entwicklung von Mitgefühl, Präsenz und Toleranz.

Organisation: AWO Kreisverband Schaumburg e.V.
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Die TN-Zahl ist auf max. 12 Personen beschränkt. 
Eine Anmeldung unter kurberatung@awo-schaumburg.de 
ist erforderlich.

Kursleitung: Karin Gümmer, Lehrerin der Alexander-Technik, 
familylab-Seminarleiterin, DialogProzessBegleiterin, Fachkraft 
für Traumapädagogik, Authentic Moverin nach Janet Adler

„Ich glaube daran, dass das 
größte Geschenk, das ich von 

jemanden empfangen kann, ist, 
gesehen, gehört, verstanden 

und berührt zu werden. 
Das größte Geschenk, das ich 

geben kann, ist, den anderen zu 
sehen, zu hören, zu verstehen 

und zu berühren. Wenn dies 
geschieht, entsteht Kontakt.“ 

Virgina Satir

Gespräch

Ein Cocktail voller Frauenrechte

Do., 09. März | 15:00 – 18:00 Uhr
BegegnungsBüro Stadthagen

Auch wenn unsere Medien dies schon wieder aus dem Blick 
verloren haben, demonstrieren im Iran Frauen offen für ihre 
Rechte, in Afghanistan werden Frauenrechte wieder härter 
beschnitten, als wir uns dies überhaupt vorstellen können. 
Was für unsere junge Generation selbstverständlich ist, 
war noch für unsere Mütter und Großmütter ein harter 
Kampf – und sind wir überhaupt wirklich so fortschrittlich, 
wie wir denken? Im gemeinsamen Gespräch bei Tee, Kaffee 
und Cocktails wollen wir einen Blick auf die Geschichte der 
Frauenrechte in Deutschland und auf ihren aktuellen Stand 
weltweit werfen.
Organisation: Interkultureller Frauentreff, 
AWO BegegnungsBüro Stadthagen;

Online-Fachvortrag

Zwangsheirat? Doch (nicht) in Deutschland!

Fr., 10. März 2023 | 10:00 – 12:00 Uhr
online via Zoom

Zwangsheirat ist eine Menschenrechtsverletzung und ein 
Verstoß gegen Artikel 1 und Artikel 6 des Grundgesetzes 
und steht nach dem Strafgesetzbuch § 237 unter Strafe. 
Laut Schätzungen des Bundesfamilienministeriums sind 
in Deutschland jedes Jahr rund 3 000 Mädchen von einer 
Zwangsverheiratung bedroht. Betroffene, aber auch Außen-
stehende, die von der Zwangsheirat erfahren haben, fühlen 
sich häufig hilflos.             (weitere Infos siehe Rückseite ➝)

Adressen

Familienzentrum Stadthagen
Bahnhofstraße 27, 31655 Stadthagen

BegegnungsBüro Stadthagen
Gubener Straße 1, 31655 Stadthagen

Karin Gümmer Coaching
Am Stadtpark 15, Stadthagen

Kulturzentrum Alte Polizei – 
Mehrgenerationenhaus Schaumburg
Obernstraße 29, 31655 Stadthagen

Landfrauenschule Bückeburg
Jetenburger Str. 11, 31675 Bückeburg

Rathaus Stadt Stadthagen, Foyer des Ratsaales
Rathauspassage 1, 31655 Stadthagen

Kooperationsnetzwerk:
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